Домашнее задание на карантин для специальности:
Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)
3 курс
	Курс
	3

	Преподаватель
	Глухова Н.В.

	Дисциплина
	МДК.01.02. Информационное обеспечение

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	ГлуховаН.В2020\ПМ01МДК01.02Информационное обеспечение Д31.32\лаб.раб3.docx



	
	

	Курс
	3

	Преподаватель
	Дьяков Д.А.

	Дисциплина
	Безопасность жизнедеятельности

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	Выполнить практические занятия:  Практическое занятие № 13. «Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении». Практическое занятие № 14. «Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строи, подход к начальнику и отход от него».


 

	
	

	Курс
	3

	Преподаватель
	Мережникова М.А.

	Дисциплина
	Охрана труда

	Группа
	Д-31

	Задание
		тема
	Домашнее задание

	Тема 4.2 Электробезопасность
	Стр.249-263 Учебник: Клочкова Е.А Охрана труда на железнодорожном транспорте: Учебник для техникумов и колледжей ж.-д. трансп. 2005г. 
Составить конспект в тетради




	Группа
	Д-32

	Задание
		тема
	Домашнее задание

	Тема 4.1 Требования безопасности на железнодорожных путях

	Стр. 282-286 Учебник: Клочкова Е.А Охрана труда на железнодорожном транспорте: Учебник для техникумов и колледжей ж.-д. трансп. 2005г. 
Составить конспект в тетради

	Работа на путях  и в зимних условиях
	Стр. 286-291 Учебник: Клочкова Е.А Охрана труда на железнодорожном транспорте: Учебник для техникумов и колледжей ж.-д. трансп. 2005г. 
Составить конспект в тетради




	Дисциплина
	ТЭБ

	Группа
	Д-31

	Задание
		тема
	Домашнее задание

	Тема 5.4 Формирование поездов. Понятие о поезде. Требования по формированию поездов. Определение массы и длины.
	Стр.120-122 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Требования ПТЭ к вагонам при постановке в поезда. 
	Стр.122-124, Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Особенности формирования поездов.
	Стр.122-124, 456-458 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Тема 5.5 Порядок включения тормозов в поездах
	124-128 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради




	Группа
	Д-32

	Задание
		тема
	Домашнее задание

	Тема 5.4 Формирование поездов. Понятие о поезде. Требования по формированию поездов. Определение массы и длины.
	Стр.120-122 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Требования ПТЭ к вагонам при постановке в поезда. 
	Стр.122-124, Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Особенности формирования поездов.
	Стр.122-124, 456-458 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Тема 5.5 Порядок включения тормозов в поездах
	124-128 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради

	Особенности обслуживания пассажирских, воинских, с опасными грузами.
	Стр.456-458 Учебник: Правила технической эксплуатации железных дорог Российской Федерации   2017 г. Составить конспект в тетради




	Курс
	3

	Преподаватель
	Серебрякова Е.Н.

	Дисциплина
	Немецкий язык

	Группа
	Д-31

	Задание
	Литература: Н.В.Басова, Т.Г.Коноплёва Немецкий язык для колледжей 
Задание:  составить логико-структурную схему текста « Medien», подготовить пересказ с опорой на схему.

	Курс
	3

	Преподаватель
	Феднина Н.В.

	Дисциплина
	Английский язык

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей : учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2020. — 385 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07353-7. — URL: https://book.ru/book/93369
Урок 3 Preparation for a job. Text 1 стр.320. Упр.1.1 – 1.2 стр.320-321 Грамматика : Пассивный залог стр.180-184 упр.10 стр.190

	Курс
	3

	Преподаватель
	Щукарева Е.В.

	Дисциплина
	Физическая культура

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	Выполнение комплекса утренней гимнастики, литература ЭБС «Book.ru»: учебник «Физическая культура» В.С. Кузнецов,  Г.А. Колодников КНОРУС 2020 глава 10 стр. 189-192,  учебное пособие «Содержание и методика оздоровительно-физической культуры различных слоев населения и студенческой молодежи»  Р.А. Мифтахов  Русайнс 2019  стр. 55-69.

	Курс
	3

	Преподаватель
	Мельник А.В.

	Дисциплина
	ОП.11Система регулирования движения

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	1.Практическое занятие №23 Исследование и анализ работы схемы диспетчерского контроля за движением поездов 
 Все инструкционные карты находятся на сайте samgups.ru, филиал СамГУПС в г. Ртищево, образование, Таблица №5, специальность23.02.01Организация перевозок и управления на транспорте (по видам), Методические указания по практическим работам по СРД
Учебное пособие Системы Регулирования движения на железнодорожном транспорте, автор Л.А.Кандратьева ,стр.256-261
2.Практическое занятие№24 Исследование и анализ работы системы контроля состояния подвижного состава на ходу поезда ДИСК.
Учебное пособие Системы Регулирования движения на железнодорожном транспорте, автор Л.А.Кандратьева ,стр.261-271
3. Тема: Обеспечение безопасности движения поездов на ПАБ 
Учебное пособие Системы Регулирования движения на железнодорожном транспорте, автор Л.А.Кандратьева ,стр.271-274
4. Практическое занятие№25Обеспечение безопасного движения поездов при полуавтоматической блокировке
Учебное пособие Системы Регулирования движения на железнодорожном транспорте, автор Л.А.Кандратьева ,стр.271-274

	Курс
	3

	Преподаватель
	Мельник А.В.

	Дисциплина
	Организация движения (по видам транспорта)

	Группа
	Д-31, Д-32

	Задание
	1.Тема: Показатели использования грузовых вагонов. Работа отделения дороги сети.
Учебник Организация движения на железнодорожном транспорте, М.С.Боровикова, стр.383-388 Изучить теоретический материал темы
2. Тема: Работа порожнего и местного вагонов коэффициент местной работы.
Учебник Организация движения на железнодорожном транспорте, М.С.Боровикова, стр.383-388 Изучить теоретический материал темы
3.Практическое занятие № 7 «Расчет количественных норм работы дороги, норм передачи по стыкам поездов и вагонов»
Инструкционные карты находятся на сайте samgups.ru, филиал СамГУПС в г. Ртищево, образование, Таблица №5, специальность23.02.01Организация перевозок и управления на транспорте (по видам),ФОСы, КОС ПМ02
Вычертить таблицу корреспонденции вагонов с разбивкой по видам сообщений (транзит, ввоз, вывоз и местное сообщение)
4 Практическое занятие № 7 «Расчет количественных норм работы дороги, норм передачи по стыкам поездов и вагонов»
Инструкционные карты находятся на сайте samgups.ru, филиал СамГУПС в г. Ртищево, образование, Таблица №5, специальность23.02.01Организация перевозок и управления на транспорте (по видам),ФОСы, КОС ПМ02
Вычертить таблицу корреспонденции вагонов с разбивкой по видам сообщений (транзит, ввоз, вывоз и местное сообщение)
Вычертить таблицу корреспонденции вагонов с разбивкой по видам сообщений (транзит, ввоз, вывоз и местное сообщение)
5 Тема: Пробеги вагонов, коэффициент порожнего пробега
Учебник Организация движения на железнодорожном транспорте, М.С.Боровикова, стр.387-388.Изучить теоретический материал темы
6.Тема: Рейсы вагонов.
Учебник Организация движения на железнодорожном транспорте, М.С.Боровикова, стр.389-391Изучить теоретический материал темы
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занятие №14 Д-32,Д-32, Т-31.docx


Практическое занятие №14 Д-32,Д-32, Т-31.docx
 (
Окончание таблицы
)

Практическое занятие № 14.



Тема: Выполнение воинского приветствия без  оружия на месте и в движении. Выход из строя и  постановка в строи, подход к начальнику и отход  от него.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета:

1. Ответы на контрольные вопросы.

2. Вывод.



Контрольные вопросы:



1. Расскажите и покажите, как осуществляется выполнение воинского приветствия в движении.

2. Расскажите и покажите, как осуществляется выполнение воинского приветствия в строю в движении в составе отделения.

3. По какой команде осуществляется выход военнослужащего из строя?

4. Опишите действия солдата после получения вышесказанной команды.

5. По какой команде осуществляется постановка военнослужащего в строй?

6. Опишите действия солдата после получения вышесказанной команды.

7. Как осуществляется подход к начальнику?

8. Как осуществляется отход от начальника?





































		60. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

61. Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову. Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 11). При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения (рис. 12). Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/11.gif]
Рис. 11 Выполнение воинского приветствия на месте







		62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками. 
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра (рис. 12); пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/12.gif]
Рис. 12 Выполнение воинского приветствия в движении






63. Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

64. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте вне строя производится так же, как и без оружия (ст. 61); при этом положение оружия, за исключением карабина в положении "на плечо", не изменяется и рука к головному убору не прикладывается. При выполнении воинского приветствия с карабином в положении "на плечо" он предварительно берется к ноге. 
С оружием в положении "за спину" воинское приветствие выполнять, прикладывая правую руку к головному убору. 

65. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя с оружием у ноги, "на ремень" или "на грудь" за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги повернуть голову в его сторону и прекратить движение свободной рукой; с оружием в положении "за спину", кроме того, приложить руку к головному убору. 
При выполнении воинского приветствия с карабином в положении "на плечо" правой рукой продолжать движение. 

		66. Выполнение воинского приветствия по команде "Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ" с карабином из положения "к ноге" осуществляется в два приема: 
первый прием - подняв карабин правой рукой, держать его отвесно, стволом против середины груди, прицельной планкой к себе; одновременно с этим левой рукой взять карабин за цевье (четыре пальца спереди на магазине, а большой - под прицельной планкой), кисть левой руки - на высоте пояса (рис. 13, а); 
второй прием - правую руку перенести на шейку ложи и поддерживать ею карабин так, чтобы большой палец был сзади, а остальные пальцы, сложенные вместе и вытянутые, лежали наискось спереди на шейке ложи (рис. 13, б). 
Одновременно с выполнением второго приема повернуть голову направо (налево) и провожать начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/13a.gif][image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/13b.gif]
Рис. 13 Выполнение воинского приветствия с карабином в положении "на караул"





67. Из положения "на караул" карабин берется в положение "к ноге" по команде "К но-ГЕ". По предварительной команде голову поставить прямо, а по исполнительной взять карабин к ноге в три приема: 
первый прием - правую руку перенести вверх и взять ею карабин за верхнюю часть цевья и ствольной накладки; 
второй прием - перенести карабин к правой ноге так, чтобы приклад касался ступни; левой рукой придерживать карабин у штыковой трубки; 
третий прием - быстро опустить левую руку, а правой рукой карабин плавно поставить на землю. 

68. Выполнение воинского приветствия исполнением приема "на караул" с карабином производится только подразделениями и частя-ми при нахождении их в строю на месте. По команде "Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ" карабины берутся в положение "на караул"; все военнослужащие, находящиеся в строю, принимают строевую стойку и одновременно поворачивают голову в сторону начальника, провожая его взглядом. Если в строю у военнослужащих имеются автоматы, пулеметы и ручные гранатометы, положение их не изменяется. 



69. Для выхода военнослужащего из строя подается команда. 
Например: "Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ" или "Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)". 
Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: "Я", а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: "Есть". По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии. 
Например: "Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл" или "Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл". 
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из строя с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении "на плечо", который при начале движения берется в положение "к ноге". 

70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. 
Например: "Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ" или только "СТАТЬ В СТРОЙ". 
По команде "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: "Я", а по команде "СТАТЬ В СТРОЙ", если он без оружия или с оружием в положении "за спину", прикладывает руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. 
Если подается только команда "СТАТЬ В СТРОЙ", военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 
При действии с оружием после возвращения в строй оружие берется в то положение, в котором оно находится у стоящих в строю военнослужащих. 

71. При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии (ст. 69). По окончании доклада руку опускает. 
При подходе к начальнику с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении "на плечо", который берется в положение "к ноге" после остановки военнослужащего перед начальником. Рука к головному убору не прикладывается, за исключением случая, когда оружие находится в положении "за спину". 

72. При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом. 
При отходе от начальника с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина, который из положения "к ноге", если необходимо, берется военнослужащим в другое положение после ответа "Есть". 

73. Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает ее.
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МИНИСТЕРСТВО ТРАНСПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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Инструкционная карта с методическими указаниями по выполнению 



Лабораторной работы №3



Тема : Решение транспортной задачи с применением электронных таблиц







Х,5+Х25+Хз5*!20



Х16+Х26+ХмГ!00

Х,7+Х2Г-Хз7=1 ю

"Гак: как суммы итогов строк и столбцов равны и любое седьмое уравнение можно вывести из
остальных шести, получаем систему из шести уравнений с 12 нешвестными (в общем случае т+п-1
уравнений с тп неизвестными). Требование минимум затрат делает решение определенным (хотя
возможно и несколько одинаковых оптимумов)

Начальный план строим методом двойного предпочтения исходя из того ,что наибольшими в каждой
строке и в каждом столбце нужно сделать корреспонденции, имеющие с$. Если минимальные цифры в
строке и столбце совпадают до такие максимально возможные корреспонденции (с двойным
предпочтением) выделяют раньше остальных .

Корреспонденции Хи-100 и Хз?-1 Ш- максимально возможные, при этом X*?, Х16, равны нулю* Во
второй строке теперь наибольшее Х24-20 (дополняет поток на станцию 4 до требуемых 120 вагонов),
тогда	Из остальных X] наименьшее С] имеет корреспонденция Х25, максимально возможное

значение которой 120 вагонов,тогда Хз5=в0. Остаются корреспонденции Ха* и Хм для которых
возможно только Хаб-Ю и Хзг=90. Общие затраты на перевозку
100 2+20 3+120*6+10*8+90*9+110*5-2420

Улучшение полученного плана методом условных стоимостей осуществляется так.

В занятых клетках условные стоимости равны действительным В прочеркнутых клетках их
определяют по правилу одинаковой разности условных стоимостей для всех клеток, находящиеся в
двух строках (например, См-С:*^ *5-<25-сн-С2(^С\г-С27). Разность условных стоимостей определяют
сначала для занятых клеток .Так,См-С24~2-3--1. Следовательно ,все условные стоимости в первой
строке будут на единицу меньше, чем во второй строке;	Снг^в**!^-!^,

Условная стоимость с*? определяется после нахождения условий С27 из стоимостей в занятых клетках

:с^сэ<р8-9=-1=С2? ~сз7, откуда условная С27==4, тощасггЗ. Наконец т равенства

Сз4=^1 находим условные стоимости : Сз5-С25~И-7 »Ш«Р©2*+Т=а4. Аналогичный расчёт выполняется и по

столбцам.

Найти оптимальное прикрепление станций назначения к станциям отправления однородного груза по
условию минимума затрат.

Таблица!

		вариант

		итоговая



		1

		850



		%

		755



		3

		920



		4

		840



		5

		69*



		6

		760



		7

		690



		8

		925



		8

		750



		10

		830





В ЭВМ использован принцип последовательного выполнения команд программы: после реализации какой - либо команды выполняется команда, записанная в следующем адресуемом элементе памяти. Этот принцип нарушается при выполнении команд передачи управления. Такие команды определяют либо безусловную ,либо условную передачу управления. Если задана безусловная передача управления,
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 (
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)

Практическое занятие № 13.



Тема: Строевая стойка и повороты на месте.  Движение строевым     и  походным  шагом. Повороты в движении.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета:

1. Ответы на контрольные вопросы.

2. Вывод.



Контрольные вопросы:



1. Расскажите и покажите, как выполняется строевая стойка.

2. Расскажите о действиях военнослужащих по командам "Равняйсь", "Вольно", "Заправиться".

3. Расскажите, как снимается и надевается головной убор.

4. Опишите повороты на месте и в движении, движение строевым и походным шагом.

5. Какие команды подаются для изменения скорости движения?

6. Как исполняемся команда «прямо»? 







































Строевая стойка (рис. 85) является основным элементом строевой выучки. Она принимается по командам: "СТАНОВИСЬ" и"СМИРНО" и без команды: при отдании и получении приказания, при рапорте и обращении военнослужащих друг к другу, во время исполнения Государственного гимна СССР и гимнов союзных республик, при отдании чести, а также при подаче команд. Для принятия строевой стойки необходимо стать прямо без напряжения, каблуки поставить вместе, а носки развернуть по линии фронта на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. По команде "ВОЛЬНО" стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не снижать внимания и не разговаривать. Команды "РАВНЯЯСЬ" и "ЗАПРАВИТЬСЯ" подаются при нахождении военнослужащих в строю.По команде "РАВНЯЙСЬ" все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо (правое ухо выше левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. По команде "Налево - РАВНЯЙСЬ" все, кроме левофлангового, поворачивают голову налево (левое ухо выше правого, подбородок приподнят). При выравнивании военнослужащие могут несколько передвигаться вперед, назад или в стороны. По окончании выравнивания по команде "СМИРНО" все военнослужащие быстро ставят голову прямо.

[image: Рис. 85. Строевая стойка: а - вид сбоку; б - вид спереди]
Рис. 85. Строевая стойка: а - вид сбоку; б - вид спереди

По команде "ЗАПРАВИТЬСЯ", не оставляя своего места в строю, можно попра- вить оружие, обмундирование и снаряжение. При необходимости выйти из строя надо обратиться за разрешением к непосредственному начальнику. Разговаривать в строю можно только с разрешения старшего командира. Для снятия головных уборов подается команда "Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ", а для надевания - "Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ" .Головной убор снимается и надевается правой рукой. Снятый головной убор держать в левой руке, согнутой в локте, звездой (кокардой) вперед (рис. 86).

[image: Рис. 86. Положение снятого головного убора: а - фуражки; б - пилотки; в - шапки-ушанки]
Рис. 86. Положение снятого головного убора: а - фуражки; б - пилотки; в - шапки-ушанки

Повороты на месте выполняются по командам: "Нале-ВО", "Напра-BO", "Кру-ГОМ". Повороты налево (на 1/4 круга) и кругом (на 1/2 круга) производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются на два счета: по первому счету повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; по второму счету кратчайшим путем приставить другую ногу. При этом необходимо сочетать перенос тяжести тела на ту ногу, в сторону которой делается поворот, с одновременным резким поворотом корпуса в сторону поворота и сильным упором на носок другой ноги, сохраняя устойчивое положение туловища. Повороты выполняются с соблюдением всех правил строевой стойки. Движение совершается шагом или бегом. Нормальная скорость движения шагом 110 - 120 шагов в минуту (размер шага 70 - 80 см). Нормальная скорость движения бегом 165 - 180 шагов в минуту (размер шага 85 - 90 см). Шаг бывает строевой и походный. Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при отдании чести в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и отходе от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на строевых занятиях. Движение строевым шагом начинается по команде "Строевым шагом - МАРШ". По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.

При движении строевым шагом (рис. 87) ногу оттянутым вперед носком выносить на высоту 15 - 20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню, отделяя в то же время от земли другую ногу. Руками производить, начиная от плеча, движения около тела: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела; назад - до отказа в плечевом суставе (пальцы рук полусогнуты). В движении голову и корпус держать прямо, смотреть перед собой (рис. 88).
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Рис 87. Движение строевым шагом 

Рис. 88. Действия рук при движении 
Рис. 89. Шаг на месте



Походный шаг применяется во всех остальных случаях (при совершении марша, передвижении на занятиях и др.).

Движение походным шагом начинается по команде "Шагом - МАРШ". При движении ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободное движение около тела. При движении походным шагом по команде "СМИРНО" перейти на строевой шаг, а при движении строевым шагом по команде"ВОЛЬНО" идти походным шагом. Обозначение шага на месте производится по команде "На месте, шагом - МАРШ" (в движении - "НА МЕСТЕ"). По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимаешь на 15 - 20 см от земли и ставить ее на землю с передней части ступни; руками производить движения в такт шага (рис 89). По команде "ПРЯМО", подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. Для прекращения движения подается команда, например: "Рядовой Иванов - СТОЙ". По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю левой или правой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять положение "смирно". Для изменения скорости движения подаются команды: "ШИРЕ ШАГ", "КОРОЧЕ ШАГ", "ЧАЩЕ ШАГ", "Ре-ЖЕ", "ПОЛШАГА", "ПОЛНЫЙ ШАГ". Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону подается команда, например: "Рядовой Иванов. Два шага вправо (влево), шагом - МАРШ". По этой команде сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага. Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда, например: "Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ". По этой команде сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится.

Повороты в движении применяются для изменения направления движения как одиночными военнослужащими, так и подразделениями при их совместных действиях. Повороты в движении выполняются по командам: "Направо", "Нале-ВО", "Кругом - МАРШ". Для поворота направо по исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю правой ноги, левой ногой сделать шаг и повернуться на носке левой ноги. Одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота налево по исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю левой ноги, правой ногой сделать шаг и повернуться на носке правой ноги. Одновременно с поворотом вынести левую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота кругом по исполнительной команде, которая подается одновременно с постановкой на землю правой ноги, сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу по полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три). При поворотах движения руками производятся в такт шага.
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